Programa de asignatura
por competencias de educacion superior

Seccion I. Identificaciéon del Curso

Tabla 1. Identificacion de la Planificacion del Curso.

Actualizacién:

Mayo 25, 2022

Carrera:  Ingenieria Civil Sustentable Principios de la construccién sustentable
Academia:  Recursos Naturales, Desarrollo Sustentable e Innovacion / Clave: 19SCSO05
Médulo formativo:  Recursos Naturales, Desarrollo Sustentable e Innovacion Seriacion:
Tipo de curso:  Presencial Prerrequisito:
Semestre:  Segundo Créditos: 4.50 Horas semestre: 72 horas
Teoria: 2 horas Practica: 1 hora Trabajo indpt.: 1 hora Total x semana: 4 horas
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Seccion Il. Objetivos educacionales

Tabla 2. Objetivos educacionales

etivos educacionales Criterios de desempefio Indicadores

OE1l Los egresados manifestaran una consistente | Los egresados podran ejercer en la Industria de la construccién, | El 40% de los egresados seran subcontratistas.
competencia técnica con responsabilidad ya sea colaborando en empresas publicas, privadas, y en la
social al disefiar, calcular, supervisar, creacién de negocios a nivel micro, pequefio, mediano y grande
construir y dar mantenimiento a obras de con el objeto de disefiar, calcular, supervisar, construir,
infraestructura, edificacion y urbanizacion que | administrar y dar mantenimiento a obras de ingenieria; asi como
contribuyan al desarrollo sustentable a nivel | arrendar maquinaria, y vender toda clase de insumos para la
regional, nacional e internacional. edificacion teniendo como criterios de gestion empresarial la

seguridad y la responsabilidad social.

OE2 Los egresados participaran individualmente o | Los egresados mostraran capacidad para aplicar el redso, la El 15% de los egresados aplicaran en forma individual el retso, la
en equipos de trabajo colaborativo y/o transformacién y la experimentacion al generar materiales y transformacion y la aplicacién de materiales de construccion
multidisciplinar para el reso, transformaciéon | productos amigables con el medio ambiente para emplearse en amigables con el medio ambiente.

y generacion de materiales de construcciény |las obras de infraestructura, edificaciéon y urbanizacién.
procedimientos constructivos que utilicen
tecnologias limpias y seguras.

OE3 Los egresados generaran innovacion en el Los egresados daran continuidad a sus estudios a nivel de El 12% de los egresados seguiran su formacion académica en un
uso de procedimientos constructivos y posgrado en las areas de Ingenieria Ambiental, Hidraulica, nivel de Maestria en Areas de la Ingenieria Civil.
tecnologias para eficientar el desarrollo de Estructuras, Geotecnia, Vias Terrestres, Ingenieria Ambiental e
areas emergentes Ingenieria en Materiales de Construccion.
dentro de la ingenieria civil con criterios de
sustentabilidad.
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AE1

Atributos de egreso de plan de estudios
Aplicar principios de las ciencias basicas
como matematicas Y fisica para la resoluciéon

de problemas en el ambito civil sustentable.

Criterios de desempefio
- Propondréa proyectos que optimicen los recursos energéticos,
hidricos, constructivos y operativos enfocados en la

sustentabilidad.

Componentes
1.1 Antecedentes historicos.
1.1.1 La salubridad de los elementos.

1.1.2 Historia de la arquitectura ecol6gica en México.

1.2. Elementos de la Construccion Sustentable.

1,2.1 Optimizar el potencial del sitio.

1.2.2 Optimizar el uso de energia.

1.2.3 Proteger y conservar el agua.

1.2.4 Optimizar el espacio de construccion y el uso de materiales.
1.2.5 Mejorar la calidad ambiental interior (IEQ)

1.2.6 Optimizar las practicas Operativas y el Mantenimiento.

AES5

Proceder éticamente en el &mbito profesional
con conciencia ambiental en su entorno
regional, nacional e internacional con la
adopcion de métodos sustentables para

reducir el impacto a los ecosistemas.

- Reconocera la importancia de dirigirse ética y profesionalmente
en la solucién de juicios, con base a las normas nacionales e

internacionales, salvaguardado el medio ambiento y su entorno.

13. NAMA (Acciones Nacionales Apropiadas de Mitigacion),
Vivienda Sustentable en México.

14. Huella de Carbono de los materiales de Construccion UNAM.
15. Registro de Viviendas EcoCasaen RUV.

16. Hipoteca Verde del INFONAVIT.
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Seccién lll. Atributos de la asignatura

Tabla 3. Atributos de la asignatura

Problema a resolver

Identificar las principales problematicas de la Construccion Convencional para optimizarla por medio de conocimientos en la innovacion de la Sustentabilidad, los avances y los elementos de la

construccién sustentable, eficiencia energética, normatividad y programas de vivienda sustentable que fomenten el desarrollo sustentable.

Atributos (competencia especifica) de la asignatura

Desarrollar metodologias para generar la optimizacién de criterios de construccién sustentable, optimizacién del potencial del sitio, optimizar el uso de agua y energia y la optimizaciéon de azotea de

viviendas junto con la generacion de Memorias Técnicas de cumplimiento con Normatividad de Construccién Sustentable.

Aportacién a la competencia especifica

Aportacion a las competencias transversales

Saber

Saber hacer

Saber Ser

- Identificar la problemética de la Construccion Convencional y
cémo es posible optimizarla por medio de la Construccién
Sustentable.

- Conocer los elementos de la Construccion Sustentable.

- ldentificar materiales y procesos constructivos para obras de
urbanizacion y edificacién Sustentable.

- Conocer la normatividad aplicable a la Construccién
Sustentable.

-Identificar lamparas, electrodomésticos, sistemas de bombeo,
sistemas de refrigeracion y automatizacion con la mayor

eficiencia energética.

- Proponer modificaciones y/o mejoras a procesos constructivos
con relacién a soluciones técnicas y valoraciones de
Construccion Sustentable.

- Generar Memorias Técnicas de cumplimiento con

Normatividad de Construccion Sustentable.

- Comprende al ser humano como un ser ecodependiente.
- Anticipa posibles consecuencias y efectos de las acciones.

- Propone alternativas de mejora y actda en consecuencia.

Producto integrador de la asignatura, considerando los avances por unidad

Elaboracién de un proyecto de edificacion con criterios de sustentabilidad y respeto al medio ambiente.
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Seccion IV. Desglose especifico por cada unidad formativa

Tabla 4.1. Desglose especifico de la unidad "Planificacion sustentable de la obra."

Ndmero y nombre de launidad: 1. Planificacion sustentable de la obra.

Tiempo y porcentaje para esta unidad:

Teoria:

12 horas

Préctica:

6 horas

Porcentaje del programa:

33.33%

Conocer la problemética de la Construccién Convencional, los acontecimientos histéricos de la arquitectura ecolégica en México y las formas de

Aprendizajes esperados:

Temas y subtemas (secuencia)

Optimizar los elementos de la Construccién para poder realizar Memorias Técnicas de Optimizacion enfocadas a la Construcciéon Sustentable.

Criterios de desempefio

Estrategias didéacticas

Estrategias de evaluacién

Producto Integrador de la unidad

(Evidencia de aprendizaje de la unidad)

1.1 Antecedentes histdricos.
1.1.1 La salubridad de los elementos.
1.1.2 Historia de la arquitectura ecolégica

en México.

1.2. Elementos de la Construccién
Sustentable.

1.2.1 Optimizar el potencial del sitio.

1.2.2 Optimizar el uso de energia.

1.2.3 Proteger y conservar el agua.

1.2.4 Optimizar el espacio de construccion
y el uso de materiales.

1.2.5 Mejorar la calidad ambiental interior
(EQ)

1.2.6 Optimizar las practicas Operativas y

el Mantenimiento.

Saber:

- Conocer la problemética de la
Construccién Convencional y cémo es
posible optimizarla por medio de la
Construcciéon Sustentable.

-Conocer los acontecimientos histéricos
de la arquitectura ecolégica hasta llegar
a lasinnovaciones actuales de la
Construccion Sustentable.

-ldentificar formas de Optimizar los
elementos de la Construccion.
-ldentificar las formas de optimizar el

potencial del sitio de terreno.

- Investigacion con lectura de comprension.

- Explicacion del tema con apoyo de

recursos visuales.

- Aprendizaje Basado en Proyecto.

- Acompafiamiento en el desarrollo del

proyecto.

Evaluacién formativa:
- Apuntes y ejercicios de clase.
- Tareas individuales y en trabajo

colaborativo.

Evaluacién sumativa:
- Solucién de problemas especificos en

examen escrito para cada parcial.

- Proyecto de Casa Habitacion Unifamiliar

con criterios de sustentabilidad.
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0 acio abla 4 Desglose espe 0 de la dad "P 0 e e de la obra

Temas y subtemas (secuencia) Criterios de desempefio Estrategias didacticas Estrategias de evaluacion Producto Integrador de la unidad

-Identificar las formas de optimizar el uso

de agua en Casa Habitacion.

-ldentificar las formas de optimizar el uso

de energia en Casa Habitacion.

Saber hacer:
- Proponer soluciones sin afectar el
contexto fisico del lugar en que

desarrollara el proyecto.

Ser:

- Comprende al ser humano como un ser
ecodependiente.

- Anticipa posibles consecuencias y
efectos de las acciones.

- Propone alternativas de mejora y actda

en consecuencia.

Bibliografia

- Vitrubio, M.L. (8 de mayo de 2015). Los diez libros de arquitectura. Libro primero, capitulo 4: La salubridad de los elementos. Alison Moon.
Slideshare. https://es.slideshare.net/AlisonMoon/los-10-libros-de-arquitectura-vitrubio

- Foneca, J. (1995). Las medidas de una casa. Colombia: Arbol Editorial.

- Betancourt, A. (2 de marzo de 2015). Historia de la arquitectura ecolégica en México. Prezi. Https://prezi.com/kl1ph4dyey49/historia-de-la-

arquitectura-ecologica-en-mexico/
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Seccion IV. Desglose especifico por cada unidad formativa

Tabla 4.2. Desglose especifico de la unidad " El ahorro energético"”

Ndmero y nombre de launidad: 2. El ahorro energético

Tiempo y porcentaje para esta unidad:

Teoria:

12 horas

Practica:

6 horas

Porcentaje del programa:

33.33%

Temas y subtemas (secuencia)

Conocer el funcionamiento y la aplicacion de paneles solares, luminarias, electrodomésticos, sistemas de bombeo, sistemas de refrigeracion y

Sustentable.

Criterios de desempefio

Estrategias didéacticas

Estrategias de evaluacion

Aprendizajes esperados: automatizaciéon con la mayor eficiencia para poder realizar Memorias Técnicas de Optimizacién de la Eficiencia Energética en la Construccién

Producto Integrador de la unidad

(Evidencia de aprendizaje de la unidad)

2.1 Instalacion eléctrica.
2.1.1. Empleo de paneles solares.
2.1.2. Empleo de focos ahorradores o

LEDs.

2.2. Instalacion hidraulica.

2.2.1. Aprovechamiento del agua
pluvial.

3.2.2 Reciclaje de aguas grises.

2.2.3 Sistemas de filtrado de aguas.
2.3 Aprovechamiento de los recursos
naturales.

2.3.1 Ventilacién natural.

2.3.2 lluminacién natural.

2.3.3 Utilizacion de la vegetacion.

2.1.3 Uso de calentador de agua eléctrico.

Saber:

- Conocer el funcionamiento de Paneles
Solares.

-ldentificar las formas de

aprovechamiento

de agua pluvial y reciclaje de aguas grises.

- Conocer el etiquetado oficial para
elementos en la Construcciéon Sustentable
con la mayor Eficiencia Energética.

- Identificar Materiales Sustentables.

- Identificar luminarias,

electrodomeésticos, sistemas de

bombeo, sistemas de refrigeracion y
automatizacion con la mayor

eficiencia energética.

- Investigacion con lectura de comprension.
- Explicacion del tema con apoyo de

recursos visuales.

- Aprendizaje Basado en Proyecto.
- Acompafiamiento en el desarrollo del

proyecto.

Evaluacién formativa:
- Apuntes y ejercicios de clase.
- Tareas individuales y en trabajo

colaborativo.

Evaluacién sumativa:
- Solucién de problemas especificos en

examen escrito para cada parcial.

Optimizacion del proyecto de la casa
habitacién con implementos vy artificios que

permitan el ahorro energético.
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Temas y subtemas (secuencia)

Criterios de desempefio

Estrategias didacticas

Estrategias de evaluacion

Producto Integrador de la unidad

2.4

Materiales aislantes.
2.4.1 Impermeabilizantes.
2.4.2 Pintura interior y exterior.

2.4.3 Aislantes ecoldgicos o naturales

Saber hacer:

- Proponer Materiales Sustentables para
mejorar la Eficiencia Energética.

- Generar Memorias Técnicas de
Optimizacioén de la Eficiencia Energética

en la Construccion Sustentable.

Ser:

- Comprende al ser humano como un ser
ecodependiente.

- Anticipa posibles consecuencias y

efectos de las acciones.

- Propone alternativas de mejora y actia

en consecuencia.

Bibliografia

- FIDE (2021). ?Fideicomiso para el Ahorro de Energia Eléctrica?. Recuperado de: https://www.fide.org.mx (Gltimo acceso el dia 17/01/2022).

- CONAVI (2021). ?Vivienda Sustentable?. Recuperado de: https://www.conavi.gob.mx/gobmx/viviendasustentable/ (dltimo acceso el dia
17/01/2022).

- SEDEMA (2008). ?Programa de certificacion de edificaciones sustentables?. Recuperado de:

https://www.sedema.cdmx.gob.mx/storage/app/media/tramites-servicios/auditoria-autoregulacion-ambiental/edificaciones-

sustentables/programa-certificacion-edificaciones-sustentables.pdf (Ultimo acceso el dia 17/01/2022).
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Seccion IV. Desglose especifico por cada unidad formativa

Tabla 4.3. Desglose especifico de la unidad "Cumplimiento de la normatividad vigente."

Ndmero y nombre de launidad: 3. Cumplimiento de la normatividad vigente.

Tiempo y porcentaje para esta unidad:

Teoria:

10 horas

Préctica:

8 horas

Porcentaje del programa:

33.33%

Temas y subtemas (secuencia)

Conocer y aplicar la normatividad vigente correspondiente a la vivienda sustentable en México y Sustentar Proyectos de Casa Habitacién para la

Aprendizajes esperados:

generacion de Memorias Técnicas de cumplimiento con Normatividad de Construccion Sustentable.

Criterios de desempefio

Estrategias didéacticas

Estrategias de evaluacién

Producto Integrador de la unidad

(Evidencia de aprendizaje de la unidad)

3.1 NAMA (Acciones Nacionales
Apropiadas de Mitigacion), Vivienda

Sustentable en México.

Construccion UNAM.

3.3 Registro de Viviendas EcoCasaen
RUV.

3.4 Hipoteca Verde del INFONAVIT.

3.2 Huella de Carbono de los materiales dej

Saber:

- Identificar la normatividad vigente en
materia de Edificacién Sustentable.

- Conocer las eco-tecnologias
aplicables ala Construccion Sustentable
por medio delprograma de Hipoteca
Verde del INFONAVIT.

-ldentificar las Acciones de Mitigacion
Nacionalmente Apropiadas (NAMA) de
Vivienda Sustentable.

-ldentificar los Criterios y Requerimientos
Ambientales Minimos para Edificacion

Sustentable.

- Explicacion del tema con apoyo de

recursos visuales.

- Investigacion con lectura de
comprension.

- Discusion guiada.

- Acompafiamiento durante el proceso de

desarrollo de memoria técnica.

Evaluacién formativa:
- Apuntes y ejercicios de clase.
- Tareas individuales y en trabajo

colaborativo.

Evaluacién sumativa:
- Solucién de problemas especificos en

examen escrito para cada parcial.

- Memoria Técnica que indique bajo qué

normatividad se propusieron las soluciones

ambientales a su proyecto.
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Temas y subtemas (secuencia)

0 aclo abla 4

Criterios de desempefio

Estrategias didacticas

Estrategias de evaluacion

Producto Integrador de la unidad

-Identificar la Normatividad aplicable a

Edificacion Sustentable.

Saber hacer:

- Proponer la utilizacion de eco-
tecnologias aplicables a la
Hipoteca Verde delINFONAVIT.

- Generar Memorias Técnicas de
cumplimiento con Normatividad de

Construccion Sustentable.

Ser:

- Comprende al ser humano como un ser
ecodependiente.

- Anticipa posibles consecuencias y
efectos de las acciones.

- Propone alternativas de mejora y actda

en consecuencia.

Bibliografia

- NAMA (2017). ?NAMA Vivienda Sustentable en México: Vivienda Nueva?. Recuperado de:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/350682/NAMA_Vivienda_Nueva_M_xico-Actualizacion_2017.pdf (dltimo acceso el dia

17/01/2022).

- Nifio, M. (2016). Construyendo la Edificacion Sustentable. Recuperado de:

https://www.cmic.org.mx/comisiones/Sectoriales/medioambiente/Conferencias/Edificacion_Sustentable/Modulo_1/01_Martha_Ni%C3%B10.pd

f (Gltimo acceso el dia 17/01/2022).

- NMX-164 (2013). NMX-AA-164-SCF1-2013-Edificacion Sustentable-Criterios y Requerimientos Ambientales Minimos. Secretaria de Economia.

México.
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V. Perfil docente

Tabla 5. Descripcion del perfil docente

Perfil deseable docente para impartir la asignatura

Carrera(s): - Ingenieria Civil.

- Ingenierfa Civil Sustentable.

- Ingenieria Civil de la Construccion.

- Ingenieria Ambiental.

Licenciatura o Ingenieria en:

- Arquitectura.

- Arquitectura Sustentable.

o carrera afin

- Experiencia profesional relacionada con la asignatura y la carrera.
- Experiencia minima de dos afios

- Licenciatura como minimo, Maestria relacionada con el area de conocimiento.
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